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Medidas para |la prevencion y control COVID-19 en los centros educativos

* Medidas Generales
* Objetivos :
» Facilitar las medidas de prevencion personal
» Limitar en lo posible el nUmero de contactos
» Asegurar una adecuada limpieza y ventilacion
» Realizar una adecuada gestion de las incidencias

* Medidas generales proteccidon subcontratas
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Medidas para |la prevencion y control COVID-19 en los centros educativos

* Medidas Generales

» Constituciéon equipo COVID-19

» Elaboracién de un Plan de Contingencia acorde a las
recomendaciones de la Consejeria de Educacion

» Designacion de las personas responsables del Plan de
Contingencia ante la pandemia COVID-19

» Elaboracién de un listado de verificacién de las acciones
contenidas en el Plan (infraestructuras, medidas de seguridad y
materiales)

» Disefio e implantacién de actividades de educacién respecto a
las medidas de higiene y prevencion frente al COVID-19 a todos
los actores implicados (alumnos, familias, trabajadores del centro
educativo...)
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Medidas para la prevencion y control COVID-19 en los centros educativos

* Objetivos:
Limitar en |lo

Facilitar las ¢ ® pOSib'G el
medidas de namero de
prevencion contactos
personal
Realizar una
Asegurar adecuada
una correcta gestion de
limpiezay las
ventilacion e ° incidencia%
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Medidas para la prevencion y control COVID-19 en los centros educativos

Facilitar las medidas de prevencion personal

e Carteleria informativa

*Uso de mascarillas obligatorias
*Higiene de manos

*Higiene respiratoria
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Medidas para |la prevencion y control COVID-19 en los centros educativos

Facilitar las medidas de prevencion personal: Carteleria informativa
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p Medidas para la prevencion y control COVID-19 en los centros educativos

Facilitar las medidas de prevencion personal: Uso de mascarillas obligatorias

Mascarillas higiénicas en poblacion general
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*Alumnos mayores de 6 anos: Higiénicas que
cumplan con la Norma UNE 0064 (Higiénicas
no reutilizables), UNE 0065 (Higiénicas
reutilizables)UNE EN 14683 (Quirurgicas)

Utilizacion de mascarillas FPP2 durante la
realizacion de las practicas en determinadas
formaciones profesionales
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Medidas para la prevencion y control COVID-19 en los centros educativos

Facilitar las medidas de prevencion personal: Higiene de manos
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Medidas para |la prevencion y control COVID-19 en los centros educativos

Facilitar las medidas de prevencion personal: Higiene respiratoria

(Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Evita tocarte los ojos,
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Medidas para la prevencion y control COVID-19 en los centros educativos

Limitar en lo posible el numero de contactos

* Mantenimiento distancia seguridad 1,5 m.

* Organizacion de los accesos, vias de entrada y salida.

* Establecimiento de espacios de seguridad alrededor del centro
* VVias de circulacion interna separadas

* Definicion de aforos maximos.

* Determinacion de grupos de convivencia estables

* Designacion de puestos fijos en espacios comunes

* Sectorizacion patio escolar

* Establecimiento canales de comunicacion no presenciales
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Medidas para |la prevencion y control COVID-19 en los centros educativos

- Existencia de un protocolo de limpieza y desinfeccion

* Realizacion de limpieza y desinfeccion por turnos de utilizacion
y al menos 1 vez al dia

* Ventilacion varias veces al dia, al menos 5 minutos tras cada
uso por diferentes alumnos/as

* Desinfeccion de equipos, materiales y objetos tras cada uso

* Limpieza de aseos, duchas y vestuarios segun protocolo
 Establecimiento de circuitos limpio-sucio

* Registro o tabla de control de la limpieza y ventilacion realizada
de los espacios comunes

*Utilizacion de material de limpieza recomendado
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Medidas para |la prevencion y control COVID-19 en los centros educativos

Realizar una adecuada gestion de las incidencias

* Protocolo para la gestion precoz de sospecha o caso

* Espacio separado de uso individual como sala de
aislamiento correctamente equipada (termdémetro, Equipo
de Proteccidén Individual (EPI), caja de panuelos desechables,
papelera con bolsa y tapa y pedal y bolsa para gestion de
residuos).

 Colocacion de mascarilla quirdrgica al caso sospechoso o
utilizacion del EPI el acompanante del caso sospechoso en el
caso de que no se le pudiera poner mascarilla quirdrgica
(por ejemplo menores de 6 afos): mascarilla FPP2 sin
valvula, gafas proteccion ocular o pantalla proteccidn facial,
y bata desechable. 0

SERVICIO DE SALUD
!.! DEL PRNGIMDD DEASTURA




Medidas para la prevencion y control COVID-19 en los centros educativos

Realizar una adecuada gestion de las incidencias

Caso sospechoso: cualquier alumno/a o trabajador/a del
centro con un cuadro clinico de infeccion respiratoria
aguda de aparicion subita de cualquier gravedad que cursa,
entre otros, con fiebre, tos o sensacion de falta de aire.

Otros sintomas como la odinofagia (dolor de garganta),
anosmia (pérdida de olfato), ageusia (pérdida de sabor),
dolores musculares, diarreas, dolor toracico o cefaleas,
entre otros, pueden ser considerados también sintomas de
sospecha de infeccion por SARS-CoV-2 segun criterio clinico

Q
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Realizar una adecuada gestion de las incidencias

Secuencia de colocacion del equipo de proteccion individual (epi

El Equipo de Proteccion Individual (EP1) se colocard antes de entrar en la consulta.

Retirese antes objetos personales (reloj, pulseras, movil, boligrafos) y realice higiene de manos.

Se utilizara el equipo rec para p ion de i ion de microorgani! itidos por
gotas y por contacto.

1. BATA
* Cubra con Ia bata por delante de cuello a rodillas,
los brazos hasta mufieca y rodee tronco hasta la

espalda.
* Atesela por detras a la altura de cuello y cintura.

2. PROTECCION RESPIRATORIA

+ Asegure los cordones o la banda elastica en mitad
de la cabeza y cuello.

+ Ajustese la banda flexible en el puente de 1a nariz.
+ Ajustela a la cara y por debajo del menton.
* Respirador: Verifique el ajuste del mismo.

3. PROTECTOR OCULAR

* Coloquesela sobre la cara y ajustela.

4. GUANTES

+ Extienda los guantes para que cubran el pufio de la
bata de aislamiento

Utilice practicas de trabajo seguras para protegerse usted mismo y limitar la
propagacion de la contaminacion

Mantenga las manos alejadas de la cara

* Limite el contacto con superficies
* Cambie los guantes si se rompen o estan demasiado contaminados
* Realice la higiene de manos

ecuencia de retirada del equipo de proteccion indaiviaual (EPI)
12 opcién

Quitese el EP, salvo la proteccion respiratoria, antes de salir de la consulta, y deséchelo en el
di di pués de salir de la consulta y cerrar Ia puerta, retire Ia proteccion
respiratoria y deséchela en el dor. Realicei i higi de manos.

Existen varias maneras de retirar con seguridad el EP). Esta es una de eflas. Con la excepcion de la
mascarilla/respirador, quitese el EP| junto a la puerta de salida. Quite la mascarilla después de salir de la sala o del
domicilio del paciente y cerrar la puerta.

1. GUANTES

« {El exterior de los guantes esta contaminado!

« Agarre la parte exterior del guante con la mano opuesta
(aun con guante) y quiteselo.

+ Sostenga el guante que se quito {con la mano enguantada)

« Deslice los dedos de la mano sin guante por debajo del
guante que no se ha quitado, & la altura de la muneca.

. Oqitese &l guante de manera que acabe cubriendo el
primero.

+ Arroje ambos en el recipients de desechos.

2. PROTECTOR OCULAR

« iEl exterior de las gafas protectoras o de la careta esta
contaminado!

« Para quitarselas, tomelas por la parte de la banda de la
cabeza o de las piezas de las orejas.

+ Coloquelas en el recipiente designado para reprocesar
materiales o de materiales de desecho.

3. BATA

+ jLa parte delantera de la bata y las mangas estan
contaminadas!

+ Desate los cordones.

+ Tocando solamente el interior de la bata, pasela por encima
del cuello y de los hombros.

+ Dela vuelta a la bata.

« Doblela o enrollela y deséchela

4. PROTECCION RESPIRATORIA
« La parte delantera de la mascara o respirador esta
contaminada jNO LA TOQUE!
« Primero desate la parte de abajo, luego los cordones o
banda elastica de arriba y por Uitimo retirela con cuidado.
« Arrojela en el recipiente de deshechos.

5. EFECTUE LA HIGIENE DE MANOS
INMEDIATAMENTE DESPUES DE QUITARSE
EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

+ Sien alguno de los pasos tuviese contacto con partes
contaminadas del EPI, hags higiene de manos antes del
siguiente.

Medidas para la prevencion y control COVID-19 en los centros educativos

Nota: En los centros
educativos no es
necesario el uso de
guantes
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Medidas para |la prevencion y control COVID-19 en los centros educativos

Realizar una adecuada gestion de las incidencias

 Se contactara con la familia y con la enfermera del SESPA responsable
del centro educativo para iniciar la solicitud de |la PCR, si procede, u otra
cuestion a nivel asistencial en horario de 8:00 a 15:00.

* En horario de 15:00 a 8:00 se contactara con la familiay el centro de
salud o punto de atencion continuada

* Si la persona que inicia sintomas es un trabajador, debe abandonar su
puesto de trabajo y contactar con su Servicio de Prevencion de Riesgos
Laborales y su médico de atencion primaria para seguir sus
instrucciones

* En caso de presentar sintomas de gravedad o dificultad respiratoria se
llamara al 112

*Separacion de los residuos generados en la habitacion de aisIargiento
segun protocolo l.l SERVICIO DE SALUD
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Medidas para |la prevencion y control COVID-19 en los centros educativos
Realizar una adecuada gestion de las incidencias

¢Qué hacer con los residuos domésticos? -:-i--u B,

Version 2: 18/3/2020

Recomendaciones del Ministerio de Sanidad 13/03/2020

El material desechable utilizado por la persona enferma y sus cuidadores (guantes,

pafiuelos, mascarillas), el Equipo de Proteccién del personal sanitario (excepto gafas y
QY mascarilla) y cualquier otro residuo del paciente, se ha de eliminar en bolsa de plistico
\l' ’ (BOLSA 1) en un cubo de basura dispuesto en la habitacién, preferiblemente con tapay

pedal de apertura.
La bolsa de pléstico donde se deposite debe cerrarse antes de sacar de la habitacién,

| La mascarilla y guantes utilizados por la persona cuidadora se deben retirar fuera de la
habitacién del paciente. Al lado de Ia salida habrd un cubo similar al de la habitacién con
% bolsa de pléstico (BOLSA 2), que debe quedar bien cerrada.

Las bolsas anteriores (BOLSA 1y 2), se pueden descartar con el resto de

residuos domésticos (BOLSA 3) que también se cerrard adecuadamente

Por tanto, la BOLSA 1, tanto la de los residuos de la habitacién como la
BOLSA 2 (mascarilla y guantes) se pueden tirar en la bolsa de la basura
general (BOLSA 3).

¢Donde tiro la bolsa de basura?

Deposita la BOLSA 3 exclusivamente en el contenedor de fraccién resto.

NO la tires en los contenedores de basura separada (orgdnica, envases, papel, vidrio o textil),
ni la dejes fuera de un contenedor.

i
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Medidas para la prevencion y control COVID-19 en los centros educativos

Realizar una adecuada gestion de las incidencias

El responsable COVID del centro educativo sera el
interlocutor UNICO con el responsable SESPA asignado a su
centro educativo.

Sera el encargado de activar de forma urgente y prioritaria

el circuito de toma de muestra en el momento en que se
establezca una sospecha de caso COVID-19 en un centro
educativo del area junto con la Coordinadora de
Enfermeria Comunitaria en el Ambito Escolar del Area
Sanitaria.
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Medidas para |la prevencion y control COVID-19 en los centros educativos

* Documentacion de referencia
» Guia de actuacién ante la aparicion de casos de COVID-19 en

centros educativos en el Principado de Asturias Curso 2020-2021
Version del 2 de septiembre 2020

» Plan de actuacién para la elaboraciéon de planes de
contingencia en los centros educativos del principado de Asturias
» Lista de comprobacidn de las medidas adoptadas en los centros
educativos para la prevencion y control COVID-19

Gracias
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PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE LA SOSPECHA DE COVID-19 EN EL AMBITO ESCOLAR

SIN ALTA
p-| SOSPECHA » FIN
CLIMICA
AMBITO A
ESCOLAR CON ALTA PCRa las
MEGATIVA | SOSPECHA | — = | MEGATIVA
CLINICA Lkl
A
Y
Alslamiento en CASO CONFIRMADO
CASO SOSPECHOSC: ol contro sscolar |— | PCR | POSITIVA »-| Aislamiento al menas 10 dias
y en domicilio £ PCR reincorporacion?
A
ESTUDIO DE
CONTACTOS"
_ s Todo el GCE {Grupo de Convivencia Estable)
L D= =, Trabajadores si< 2 m y =15 min sin mascarilla (Fesiss
A
© I EIEEs « Aislamiento en domicilio
Infantil v » Trabajadores si < 2 my = 15 min sin mascarilla « PCR 72.96 horas tras
| 1%, 2% 3%y 4%  ——pe| » Comedor: misma mesa contacto o inmadiata i
Ed. Primaria = Transporte escolar; 2 asientos alrededor T ST T
« 5. madrugadores: si <2 m y = 15 min sin mascarilla pr .
« Si GCE, todo el GCE Y
20 cicko Primaria * Alumnos si <2m sin mascarilla
5 = Trabajadores si <2 m y =15 min sin mascarilla Completar cuarentena
g:;:ﬁ:gf:g = Comedor: misma mesa NEGATIVA &FPCR reincorporacion?

= Transporie escolar: 2 asientos alrededor sin mascarilla
= 3. madrugadores: si <2 m sin mascarilla

* 8i el caso es sintomatice: contactos desde 2 dias antes de la aparicién de los sintomas hasta el momento en el que se aisle el caso
Si el caso es asintomatico: contactos desde 2 dias antes de la fecha de diagnodstico (resultado PCR positive) hasta que se aisle el caso

Federico Fernandez Noval. 18 de septiembre de 2020
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